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LONG NECK

Heineken Stella Artois
RS 14,00 RS 14,00

AQUI TEM WI-FI

N, Para acesso, faca check-in
‘7‘ Nno nosso instagram:

/planaltograjau

planaltodochopp.com.br

HORARIO DE ATENDIMENTO
Domingo Sexta, sabado e
a quinta Véspera de feriado

10haolh 10haolh

NAO ACEITAMOS CHEQUES
Aceitamos somente dinheiro
e cartdes de débito e crédito.

NOSSOS PRODUTOS CONTEM GLUTEN
Lei do Gluten, 6159 de 04/05/2017
Resolucdo - 3427 de 04/10/2017

DEFESA DO CONSUMIDOR: (21) 2531-1400

DISQUE DENUNCIA: (21) 2253-1177
CDCCM: (21) 3814-2200 PROCON/RJ: 1512

cia.duarte

Budweiser Zero
RS 14,00

Garotinho RS 10
Caldereta RS 11
ZeroGrau RS 14

Brahma Zero
RS 14,00




SOBREMESAS

Pudim de leite .........ccccoevurnncne R$ 18
Mousse de chocolate .......................... R$ 18
Tortaalema .........c.ccccoeecueene R$ 18 ,
Banana flambada ...........ccccoeuee. RS 40 : QZZI:I:I:IIZZ
Creme de papaya .......cccccccvmeecne. RS 26 {z“ ~
.7 R$36

DELiCIASCOM SORVETES

Banana Split -~
Sunday ... RS 20
Colegial ... RS 16
' Milk Shake .................. RS 18
Brownie ..o RS 29

com Sorvete Italia

SOBREMESAS PREMIUM

Grand Petit Gateau RS 41

SORVETE

Petit Gateau Itdlia Grand Brownier :
B Planalto

—_— ~ —

s —

Suco Del Valle ............... R$ 10,90 Refrigerantes ............. R$ 10,00
Sucos naturais sabores ... RS 18,00 Icetea ... R$ 10,00
Jarra de suco Grande ...... RS 45,00 Mate ..o RS 9,00
Jarra de suco Pequena .... RS 35,00 HIO cuismmnisiinmmpisiin RS 11,00
Aguasemgas ............... RS 8,30  Red Bull sabores .......... R$ 18,00
Aguacomgas ... RS 830 RedBull ... R$ 17,00

Guarana natural ........... RS 6,00 Agua de Coco 200m! .. RS 11,00



GUARNICOES

Arrezhranco | 1111181 RBURARARERNYEDE] RS 16,80

ATIOZ algrega |23 0L LRl A L] RS 28,50
Ariozdeforno | JIJIILIEIRN NI RANRALY ] RS 28,50

Arroz a piamontese ... RS 28,50
Arroz de brocolis ........ccccoeceeoierrcecrreeeeeenes R$ 28,50
Guarnicao a francesa ...........cccoveerierersnnsnennennennns R$ 28,50
Farofa a brasileira ..........ccccoeovieceieeccieeereeerenen RS 28,50
Farofadebanana ............cccooooniiiniiccccnene R$ 28,50
Porgao de feijao ..o R$ 25,50
Batata frita pequena ... R$ 31,00
Batata frita grande ....ecssssssessssssssssmmassssess R$ 39,90
Linguiga na brasa o0lunidade .......ccococememecrcncnencas RS 9,90
Pimenta artesanal Planalto 250ml .........cccocoiiiiiciniincncne RS 28,00

RS 45 RS 60 RS 38

Alface, rucula, tomate cereja,

Salada Caesar o .
cubos de queijo minas e orégano

Mix de alfaces, queijo ralado,
molho caesar e croutons,
com ou sem frango
-




MASSAS

: . L
Especiais
Espaguete de frutos . Talharim
do mar ao vinho branco - ao camarao
[ ]

ao molho branco / ao sugo

R$ 105

Tradicionais

Espaguete a parisiense
Nhoque de camarao
Nhoque a bolonhesa
Lasanha ao 4 queijos
Lasanha a bolonhesa Rs 69

(XN NN X NN

VEGETARIANAS

GAPTOSO. ..oinunuvisiinesssssasnsy s asese s S5 345 S w4 SR A SR A B

Mugarela, molho de tomate, queijo de minas, tomate, azeitonas, manjericao e orégano

Tomate Seco € TUCULA ... e

Mugarela, molho de tomate, tomate seco, ricula e orégano

GOURMET

Camarao gOUTIMET ........ccccocerrrcrcemrrenenemsrneenemsass s ensmsmsas e nees

Mugarela, molho de tomate, camaréo creme cheese, champignon, alho poré e orégano.

Calabresa e sweet onions gourmet ..........cccccoereeecrcemrccnnec

Mugarela, molho de tomate, calabresa, cebola roxa caramelizada, parmesao e orégano.

ADoadoChefe ... e

Mugarela, molho de tomate, presunto, champignon, requeijao, orégano e alho por6..

GIAa 08 BIABEA i iiisioiimins iessstebasess s

Mugarela, molho de tomate, abacaxi caramelizado, bacon, molho especial e orégano.

DOCES

Chocolate cOM MOTATIQO  s-omeisiesrsisssmsimssmsiisssimsstsmus

Chocolate e morango

Romeu & JULIEA ... nmennns

Mugarela, catupiry e goiabada

Banana caramelizada ..........ccocoooiiieeeeieeee e

Banana, caramelo e canela

25 9 o = 1o (=0 3 (o LSS

Creme de leite, brigadeiro, leite condensado

o =] 8 T Lo OO

Creme de leite, coco, chocolate negro, leite condensado

Maravilhade banana ...........ooooeoeeeieeeeeeeeeeeeee s

Banana, chocolate branco, chocolate negro

ao molho branco / ao sugo

Talharim a carbonara
Talharim a parisiense
Espaguete ao alho e dleo
Espaguete a carbonara

....... R$ 31 R$52

....... RS 31 RS 50

....... R$ 53 R$ 92
....... R$ 32 RS T74
....... R$ 33 R$52

....... R$ 33 R$52

....... R$ 34 RS$52
....... R$ 32 RS$52
....... R$ 32 RS$52
....... R$ 32 R$52
....... R$ 32 R$52

....... R$ 32 RS$52



FRANGO

Assado simples
Assado a campanha
Filé de Peito com legumes ..
A brasileira
A francesa
A parmegiana

RS 88

Especial

A moda
A cubana
Strogonoff
Medalhao
Risoto

Sobrecoxa desossada marinada
e servida com chimichuri,
acompanhado de arroz branco e fritas

CORTES SUINOS

Lombinho Suino

R$ 100

Costela Suina

R$ 130

GUARNI g OE S Escolhaasua preferida

Light A Campanha A Carreteira Fit
Arroz de brécolis Arroz branco, molho Arroz carreteiro com Arroz branco e
e legumes a campanbha, fritas fritas e farofa de ovos salada mista
" e farofa de ovos
A Francesa i . i
Guarniggo a francesa A Gaucha A Moda do Chefe A Planalto
5 > v Arroz a grega, molho Refogado com pimentéo, Arroz de ovos,
A Mineira a campanha, fritas, tomate, cebola, palmito, alho torrado
Arroz branco, couve farofa de ovos azeitona, ervilha, salsa, e batatas
e tutu e linguiga presunto, batata e ovos portuguesas
Arroz maluco ¢ de brdcolis * a piamontese
Y
A MELHORPIZZA DO RIO
Y
TRADICIONAIS =
Mugarela .......................... R$29 R$49 Carne Seca Catupiry.... R$39 RS 62
Mugarela, molho de tomate Mugarela, molho de tomate,
e orégano carne seca, catupiry e orégano
Planalto .........c.ccccceermrenee. R$29 R$52 Palmito ..........cccceueeeeee. R$39 R$63
Mugcarela, molho de tomate, calabresa, Mugarela, molho de tomate,
presunto, ovos, bacon e orégano gorgonzola, palmito e orégano
Marguerita ..........c.cc.cc..... R$ 28 R$52 Camarao Planalto.......... R$ 43 R$ 86
Mugarela, molho de tomate, rodelas Mugarela, molho de tomate,
de tomate, manjericao frescos e orégano camarao, provolone e orégano
Pepperoni ..........cc......... R$ 31 RS55 4queijos .....ccccoeoeeceueneee R$32 R$52
Mugarela, molho de tomate, Mugcarela, molho de tomate,
champignon, pepperoni e orégano provolone, gorgonzola, catupiry e orégano
Portuguesa ..........c.ccco...... R$ 31 R$56 Frango Catupiry............. R$ 32 R$52
Mugarela, molho de tomate, ovos, calabresa, Mugarela, molho de tomate,
presunto, pimentao, tomates e orégano frango, catupiry e orégano
Calabresa .........cccccovmrne. R$31 R$55 Presunto.........ccccoceeunene R$29 R$52
Mugcarela, molho de tomate, calabresa, Mugarela, molho de tomate,
cebola, azeitonas e orégano presunto e orégano
Bacalhau ............c.c........... R$ 43 R$94 Napolitana ...................... R$29 R$53
Mugcarela, molho de tomate, bacalhau Mugarela, molho de tomate,
desfiado, cebola, tomate, ovos e orégano champignon, cebola e orégano
Atum ..o R$42 R$65 AlhO .....ccoovuveeeecnee. R$29 R$52
Mugarela, molho de tomate, Mugarela, molho de tomate,
atum, cebola e orégano alho frito e orégano
Bacon .........cccocoveveeecunnnnne R$29 R$49

Mugarela, molho de tomate,
bacon e orégano




ESPECIAIS DO PLANALTO

Camarao

na Moranga RS 199

Arroz
Supremo
Planalto

Arroz refogado
com cupim desfiado e
o maravilhoso molho da carne,

finalizado com mais cupim
desfiado e salsinha RS g 5

FESTIVAL DE
FRUTOS DO MAR

Paelha a moda Planalto ....... RS 174

Moqueca frutos do mar ....... R$ 159
Bobo6 de camario .................. RS 139
Risoto de camarao ................ R$ 139
Camaréao a baiana ................. RS 139 —
~ . Camarao a grega
Camarao ao catupiry ............ R$ 139 Camardes empanados,
Camario a cubana R $ 139 servidos com arroz a grega
Strogonoff camario .............. RS 139 R$ 139
i Posta de Namorado Moqueca de RS 154
a Brasileira Namorado
o Banda de Tambaqui com
Rs 154 Baiao de dois e pirao RS 159
Banda de Tambaqui
com arroz branco e fritas R$ 99
Posta de Namorado RS 154

com molho de camarao

Filé de peixe Bela Munier RS 134

Filé de Salmao Salmao Medalhao de Salmao
ao molho de maracuja ao molho de alcaparras ao molho de Maracuja
acompanha arroz de com arroz branco com arroz de brocolis
brocolis e puré de batata e puré de batata e fritas
R$ 159 R$ 159 RS 159
BACALHAU

Punheta de Bacalhau Bacalhau a Planalto

Bacalhau desfiado e marinhado Bacalhau a Zé do Plpo
no azeite de oliva portugués, alho, =S
AR Bacalhau Fiomes de Sa RS 279
R $ 219 Bacalhau a espanhola

Bacalhau a portuguesa



CARNES NOBRES

Parrilha Planalto

Contra filé Grill, costela

suina no molho barbecue,
linguiga, sobrecoxa desossada,
todos grelhados, servido na chapa
quente e acompanhados de arroz,
farofa de ovos e fritas.

RS 214

PICANHAS & CHURRASCOS inteira

Picanha simples apenas a came ......c.ceeeeereresererasssesasasnsssnsasasasasanas R$150 RS 215
Picanha finalizada na chapa com guarmicio ......cccoceereeeeerurucnnee R$205 RS 269
Churrasco MiSto com guATNIGED ...e..eoeieeeeeeeeseeeeeeeseeemresameeeemrenens R$199 R$ 259
Contra filé Grill com guarnicio ......ceeceoeeeeieeieeeeeeseeeeeeee e eeeee e RS 129
Contra filé Grill somente acarme .....cocceeeeeemieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeerenens R$ 109

Todos grelhados e servidos na chapa quente!

GUARNIGCOES &scolha a sua preferida

A Gaucha A Campanha A Carreteira A Planalto
Arroz a grega, molho Arroz branco, molho Arroz carreteiro Arroz de ovos, alho
a campanha, fritas e farofa a campanbha, fritas com batata frita e torrado e batatas
de ovos e linguica e farofa de ovos farofa de ovos portuguesas
A Francesa A Moda do Chefe Osvaldo Aranha Light
Guarnicao a francesa Refogado com pimentao, Arroz de ovos, Arroz de brécolis
tomate, cebola, palmito, alho torrado e batata e legumes
azeitona, ervilha, salsa, portuguesa
presunto, batata e ovos Fit
) . Arroz branco
Arroz maluco ¢ de brdcolis * a piamontese e salada mista

FESTIVAL DE
“ FILET MIGNON "™

Filé Mignon a parmegiana RS 165
Filé Mignon a gaucha RS 165
Filé Mignon a francesa RS 165

Filé Mignon a cubana RS 165
Medalhdo a piamontese R$ 174
Escalopinho ao molho madeira . RS 174
Brochete de filé a francesa R$ 174
Strogonoff de Filé R$ 179
Filé Osvaldo Aranha R$ 179




